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MENOS 
É MAIS 
Um guia divertido 
com segredos 
para uma 
vida menos 
consumista  
e mais plena

OBRIGADO PELO FEEDBACK
Aprenda a tirar o melhor dos comentários de familiares,  
chefes e amigos!

MARCADOS PARA SEMPRE 
A continuação de À flor da pele é a emocionante história de 
dois jovens desesperados para dar e receber amor
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Best-seller nos Estados Unidos,  
Menos é mais é um guia divertido que 
chega para revelar os segredos de 

uma vida com menos consumo e mais 
plenitude. Na primeira parte do livro, 
Francine Jay discute os benefícios de viver 
com menos. Arrumar a casa e ter uma 
vida mais ordenada pode ser um desafio 
para a maioria das pessoas. A solução? 
Não se engane achando que precisa de 
mais coisas, como dezenas de caixas 
organizadoras. Pelo contrário: o caminho 
é perceber que precisamos de muito 
menos objetos do que somos levados a 
acreditar.

Na segunda parte, a autora apresenta 
os Dez Passos que vão acabar com a 
bagunça da sua casa, e em seguida 
ensina a aplicar essas técnicas a todos 
os cômodos, com instruções práticas e 
específicas para cada um deles. 

Por fim, Francine Jay dá dicas de como 
envolver a família inteira no estilo de 
vida minimalista — incluindo formas 
de fazer com que todos mantenham os 
novos hábitos, para que sua casa seja cada 
vez mais arrumada e sua vida muito mais 
serena!

 AU TOA JU DA /  
 O RG A N I Z AÇ ÃO 

TRADUÇÃO Guilherme Miranda   
CAPA Original 
PÁGINAS 216
FORMATO 16 x 23 cm
 

PESO 0,297 kg
LOMBADA 1,1 cm
TIRAGEM 10 000 ex.
PREÇO R$ 29,90/ 19,90 (e-book)
PREVISÃO DE LANÇAMENTO 02/02/2016
ISBN E CÓDIGO DE BARRAS  
978-85-63277-77-0

PALAVRAS-CHAVE 
Casa, organização, minimalismo,  
dicas, arrumação, menos,  
simplicidade, Marie Kondo 
CÓDIGO BISAC  
HOM019000 CASA & LAR / Limpeza, 
Cuidado & Organização

MENOS É MAIS
Francine Jay

De maneira prática e divertida, 
Francine Jay ensina que menos é  
a chave para a felicidade.

MENOS É MAIS   Francine Jay

FRANCINE JAY é pioneira na divulgação da filosofia de vida minimalista e dona do 
blog <missminimalist.com>. Em 2009, ela e seu marido venderam todos os seus 
pertences e mudaram de país levando apenas uma mala cada um. Agora, ela está 
aplicando sua filosofia minimalista à sua nova jornada como mãe.

 http://www.missminimalist.com/
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Recebemos feedback todos os dias, 
de amigos, familiares, chefes e 
até de estranhos. Sabemos que 

ele é essencial para o desenvolvimento 
profissional e para manter as relações 
saudáveis, mas nós frequentemente o 
rejeitamos. Queremos aprender e crescer, 
mas também buscamos ser aceitos e 
respeitados. Obrigado pelo feedback aborda 
diretamente essa tensão. Douglas Stone 
e Sheila Heen argumentam que, embora 
o mundo dos negócios gaste bilhões de 
dólares todo ano ensinando às pessoas 
como dar feedback de modo mais efetivo, 
estamos operando no polo errado: o mais 
inteligente é educar os receptores — tanto 
no trabalho quanto nas relações pessoais. 
São eles, afinal, que interpretam o que 
estão ouvindo e decidem se e como 
mudar.

De maneira bem-humorada e lúcida, 
os autores nos ensinam a aceitar a 
enxurrada de comentários, avaliações e 

conselhos não solicitados com interesse 
e leveza e nos ajudam a aprender 
efetivamente com qualquer pessoa. 
Este livro está destinado a se tornar 
um clássico no mundo da liderança, 
comportamento organizacional e 
educação.

 N E G Ó C I O S 

TRADUÇÃO Renata Guerra 
CAPA Mateus Valadares 
PÁGINAS 440
FORMATO 16 x 23 cm
PESO 0,597 kg (estimado)

LOMBADA 2,2 cm (estimada)
TIRAGEM 6000 ex.
PREÇO R$ 49,90/ 34,90 (e-book)
PREVISÃO DE LANÇAMENTO 
04/02/2016
ISBN E CÓDIGO DE BARRAS  
978-85-8285-026-8

PALAVRAS-CHAVE 
Feedback, negócios, economia, 
desenvolvimento pessoal, cliente, Harvard, 
liderança, educação, relacionamentos, 
gestão 
CÓDIGO BISAC  
BUS059000  NEGÓCIOS & ECONOMIA / 
Habilidades  SEL040000  AUTOAJUDA / 
Comunicação & Habilidades Sociais

OBRIGADO PELO FEEDBACK
Douglas Stone e Sheila Heen

Douglas Stone e Sheila Heen nos ensinam 
a tirar o melhor dos comentários de chefes, 
colegas de trabalho, parceiros e amigos, com 
ferramentas simples e modernas.

OBRIGADO PELO FEEDBACK   Douglas Stone e Sheila Heen

DOUGLAS STONE e SHEILA HEEN são professores na Escola de Direito de Harvard e 
cofundadores da Triad Consulting. Seus clientes incluem a Casa Branca e empresas 
como Honda, Johnson & Johnson, Time Warner e Unilever, entre outras.
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Depois de perder Tenley, o tatuador 
Hayden Stryker volta a ser 
atormentado por seu passado 

traumático, e suas noites são tumultuadas 
por pesadelos sobre a morte dos pais. A 
única maneira que encontra para ficar em 
paz é indo atrás da mulher que ama.

Tenley acha que não merece uma 
segunda chance, mas precisa deixar de 
lado toda a culpa que sente, se quiser um 
futuro com Hayden. Apesar da intensa 
atração física, os dois têm que lutar para 
esquecer o passado e reconstruir sua 
relação, ainda tão frágil. 

Nesta continuação de À f lor da pele, 
Hayden e Tenley precisam ultrapassar 
enormes barreiras emocionais e encontrar 
na vida o mesmo tipo de sintonia perfeita 
que têm na cama. Marcados para sempre 
é a emocionante história de dois jovens 
desesperados para dar e receber amor, 
mas com medo das marcas que esse tipo 
de sentimento pode deixar. 

 L I T E R AT U R A  
 A M E R I C A N A 

TRADUÇÃO Thalita Uba 
CAPA Original 
PÁGINAS 312
FORMATO 16 x 23 cm

PESO 0,479 kg (estimado)
LOMBADA 1,8 cm (estimada)
TIRAGEM 4000 ex.
PREÇO R$ 39,90/ 27,90 (e-book)
PREVISÃO DE LANÇAMENTO  
19/02/2016

ISBN E CÓDIGO DE BARRAS  
978-85-5651-000-6
PALAVRAS-CHAVE 
Amor, sexo, cupcake, tatuagens, piercings 
CÓDIGO BISAC  
FIC027010 - FICTION / Romance / Erotica

MARCADOS PARA SEMPRE
Helena Hunting

Na emocionante continuação de À flor da pele, 
Hayden e Tenley procuram na vida a mesma 
sintonia perfeita que têm na cama.

MARCADOS PARA SEMPRE   Helena Hunting

HELENA HUNTING mora em Ontario, no Canadá, com a família e dois gatos um 
pouco nervosinhos. Formada em Letras, ela põe em prática o que aprendeu na 
hora de escrever seus romances. Saiba mais em <www.helenahunting.com>.

À flor da pele

 OUTRO LIVRO 
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Há mil anos, dois jovens amantes 
foram traídos – Alger Waterlow foi 
condenado à morte e Hanalea, rainha 

de Fells, a uma vida sem amor.
Agora, mais uma vez, o reino de Fells 

está à beira de se desintegrar. Para a jovem 
rainha Raisa ana’Marianna, manter a paz 
é quase impossível. A tensão entre os 
magos e os clãs atingiu o limite. Os reinos 
vizinhos veem Fells como uma presa fácil, 
e a maior esperança de Raisa é unir seu 
povo contra um inimigo em comum – 
mas esse inimigo talvez seja o homem por 
quem está apaixonada.

Emaranhado em uma complexa rede 
de mentiras e tênues alianças, o antigo 
dono de rua Han Alister agora é parte do 
Conselho dos Magos. Navegar pela mortal 

política dos 
sangues 
azuis nunca 
foi tão 
perigoso – 
e Han parece fazer inimigos por todos 
os lados. Sua única aliada é a rainha, e, 
apesar dos riscos, é impossível ignorar o 
que sente por ela. 

Então Han descobre um segredo 
guardado há séculos, algo poderoso o 
bastante para unir o povo de Fells. Mas 
será que ele sobreviverá por tempo 
suficiente para salvar o reino?

Uma verdade mascarada há mil anos 
por uma terrível mentira vem à tona 
nesta emocionante conclusão da épica 
série de fantasia Os Sete Reinos.

 L I T E R AT U R A  
 A M E R I C A N A 

TRADUÇÃO Regiane Winarski 
CAPA Original 
PÁGINAS 456 
FORMATO 16 x 23 cm

PESO 0,691 kg (estimado)
LOMBADA 2,6 cm (estimada)
TIRAGEM 3000 ex.
PREÇO R$ 49,90/ 34,90 (e-book)
PREVISÃO DE LANÇAMENTO  
19/02/2016

ISBN E CÓDIGO DE BARRAS  
978-85-5651-001-3
PALAVRAS-CHAVE 
Fantasia, Sete Reinos, Corvo, Bayar
CÓDIGO BISAC  
FIC009000 - FICTION / Fantasy / General

A COROA ESCARLATE
Cinda Williams Chima

Na eletrizante conclusão da série Os Sete Reinos, 
uma verdade escondida há mil anos vem à tona 
e pode finalmente unir o povo de Fells.

A COROA ESCARLATE   Cinda Williams Chima

CINDA WILLIAMS CHIMA se formou na 
Universidade de Akron, onde lecionou 
até 2009, quando decidiu ser escritora 
em tempo integral. Autora best-seller 
do The New York Times e do USA Today, 
Chima mora em Ohio com a família 
e está sempre trabalhando em seu 
próximo livro.

O Rei Demônio
A Rainha Exilada
O Trono do Lobo Gris

 OUTROS LIVROS 
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Um romance histórico avassalador, 
repleto de intriga e traição. Elizabeth 
Freemantle conduziu extensa 

pesquisa para recriar o universo da corte 
do rei Tudor, Henrique VIII. Katherine 
Parr, sexta esposa do rei, trilha um 
caminho perigoso entre paixão e lealdade. 
Muito mais nova que seu marido, ela 
precisa aprender rapidamente a lidar com 
os perigos da corte Tudor, especialmente 
no que diz respeito à sua fé e ao seu 
verdadeiro amor. 

Divorciada, guilhotinada, morta, divorciada, 
guilhotinada. Esse é o histórico das ex-mulheres 
do meu noivo. 

Estou apaixonada por um homem que não 
posso ter e prestes a casar com um homem que 
ninguém desejaria – meu noivo é Henrique 
VIII, que já guilhotinou duas esposas, se 
divorciou de outras duas e assistiu a uma 
morrer durante o parto. 

Como sobreviverei uma vez que me tornar a 
rainha da Inglaterra?

 R OM A N C E H I STÓ R I C O 

TRADUÇÃO Maria Alice Stock 
CAPA Claudia Espínola de Carvalho 
PÁGINAS 328
FORMATO 16 x 23 cm
PESO 0,442 kg

LOMBADA 1,7 cm
TIRAGEM 5000 ex.
PREÇO R$ 44,90/ 29,90 (e-book)
PREVISÃO DE LANÇAMENTO 05/02/2016
ISBN E CÓDIGO DE BARRAS  
978-85-8439-003-8

PALAVRAS-CHAVE 
Romance, história, corte, rei, rainha, Tudor, 
Henrique VIII, Inglaterra, casamento
CÓDIGO BISAC  
FIC027280 FICÇÃO / Romance /  
Histórico / Tudor

XEQUE-MATE DA RAINHA
Elizabeth Fremantle

A corte do rei Henrique VIII, repleta de 
intrigas e traições, é palco para esse 
romance histórico avassalador.

XEQUE-MATE DA RAINHA   Elizabeth Fremantle

ELIZABETH FREMANTLE é formada em Letras 
e tem mestrado em escrita criativa. Foi 
editora de moda da Vogue, Elle e Vanity 
Fair. Também é autora de Sisters of Treason, 
publicado em 2014 na Inglaterra.

sirene berrava a cada cruzamento. Um raio  
de sol fez brilhar as algemas que  
apertavam seus punhos. As palavras  
tinham sido inúteis.

Foi preso pela polícia sem ter feito nada  
de errado.”

 TRECHO 	
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Stephen King narra uma guerra entre 
o bem e o mal com clímax sinistro

Prepare-se para um mergulho 
arrepiante e inesquecível  
na mente de um assassino

guia-lancamentos-comercial-fevereiro-2016-26jan-pv2.indd   7 02/02/16   14:46



8

http://www.editoraparalela.com.br/
http://www.objetiva.com.br/suma.php
https://www.facebook.com/editoraparalela
https://www.facebook.com/sumadeletrasbr
https://www.facebook.com/fontanar.br
twitter.com/suma_br

RUA BANDEIRA PAULISTA, 702, CJ. 32
04532-002 – SÃO PAULO – SP – BRASIL
TELEFONE: (11) 3707-3500
FAX: (11) 3707-3501 

Aziz Ansari ensina  
tudo que você precisa  
saber sobre amor nos  

tempos do Google!

A série After conquistou milhões 
de fãs ao montar a história 

inesquecível de Tessa e Hardin. 
Agora, chegou a hora de  

conhecer esse romance sob um 
novo ângulo!

Um tour pelo nosso universo  
romântico com humor irreverente  

e pesquisas inovadoras!
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