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Em O poder do habito,

o vencedor do prémio Pulitzer
Charles Duhigg explica por
gue fazemos o que fazemos.
Em Mais rdpido e melhor,

ele mostra como melhorar

0 que fazemos

m Mais rdpido e melhor, Charles produtivas nio apenas agem de forma
E Dubhigg explora de forma inovadora diferente, mas também veem o mundo de

a ciéncia da produtividade. Por que, modo muito diferente. Elas sabem que as
no mundo de hoje, como vocé pensa é escolhas sdo o segredo da produtividade. A
muito mais importante do que o que vocé maneira como tomamos decisdes,
pensa? as ambicdes que colocamos em primeiro

Com base nas ultimas descobertas da lugar, o estimulo a inovag¢io, 0o modo como

neurociéncia, psicologia e economia interagimos com as informacdes: é isso que
comportamental, Duhigg explica que as separa os simplesmente ocupados dos
pessoas, empresas e organizacdes mais genuinamente produtivos.

ork Times

{ CHARLES DUHIGG nasceu nos Estados Unidos, estudou histdria na

i Universidade Yale e fez vea na Harvard Business School. E repdrter

- investigativo do New York Times desde 2006. Mora na cidade de Nova York
- comaesposa e os dois filhos.

! http://charlesduhigg.com/
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